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وبشكل عام حافظ على إتباع الأنماط الصحية كالتوازن الغذائي والنشاط البدني مع أخذ قسط كافي من النوم حيث يساعد ذلك على تعزيز الجهاز المناعي .والتقيد بالتوجيهات التي تصدرها وزارة الصحة والجهات المعنية الأخرى


اليانسون وأنفلونزا الخنازير ؟ أكد أطباء صينيون الثلاثاء أن احتساء كوب من اليانسون الدافيء وليس المغلي عقب الاستيقاظ صباحاُ يعد أفضل وقاية من الإصابة البشرية من مرض انلفونزا الخنازير الذي تفشى في بقاع شتى من العالم وذكرت مجلة ( ميديكال ريسيرشيز) الصينية المعنية بالشؤون الطبية أن احتساء اليانسون الدافيء يفوق في فاعليته تناول عقار (تامفيلو) الذي طورته شركة "روش" السويسرية ويستخدم حاليا على نطاق عالمي واسع للوقاية من انلفونزا الخنازير ذلك أن أحد المكونات الأساسية المستخدمة في إنتاج ذلك العقار هو ( حمض الشيمكيك ) الذي يستخرج من قرن ثمرة اليانسون ويترك عدة أسابيع ليتخمر . �


أردني يكتشف علاجاً جديداً لـ «أنفلونزا الخنازير»


باحثاً أردنياً تمكن من إنتاج علاج جديد ضد أنفلونزا الخنازير على شكل كبسولات حملت الاسم «ام يو تيك».وقال الدكتور البروفسور عوض منصور المدرس سابقاً في جامعة العلوم والتكنولوجيا الأردنية والمقيم حالياً في شيكاغو الأميركية أن العلاج المذكور تمت تجربته على متطوعين في المكسيك، وهم طبيب وطبيبة وعلى عدد من الحالات المصابة التي كانت على شفا الموت وشفيت من المرض خلال يوم واحد، وانه تم تسجيل هذا الدواء في هيئة الغذاء والدواء الأميركية.�وأوضح في حديثه الصحافي الذي نشر اليوم في عمّان، أن الدواء عبارة عن مركب من نباتات طبيعية مدروسة تعمل على رفع قدرة جهاز المناعة في الجسم ومقاومة الفيروسات وخافضة لحرارة الجسم بسرعة كبيرة وتعمل على حل مشكلة ضيق التنفس.وأضاف، أن هناك تراكيب طبيعية يمكن أن يستخدمها الناس في البيوت للوقاية من الفيروس المسبب لأنفلونزا الخنازير والفيروسات الأخرى، وتتكون من نباتات المليسة وعرق السوس وحبة البركة وعكبر النحل واليانسون والنعناع وزهر البنفسج، إضافة إلى عصير الليمون والعسل الممزوج بالقرفة، يضاف اليه البكنج باودر لجعل سوائل الجسم قلوية، إذ إن الجو القلوي يقتل جميع أنواع الفيروسات مبيناً أن الفيروسات بما فيها فيروس أنفلونزا الخنازير تنتعش في الجو الحامضي مثل المشروبات الغازية التي انتشرت في الآونة الأخيرة، خصوصاً بين الأطفال ما أضعف مناعتهم وقلّل من نسبة الكالسيوم في عظامهم. ونصح الدكتور منصور من يصاب بأنفلونزا الخنازير بالابتعاد عن المشروبات الغازية الحامضية مطلقاً، لافتاً إلى أن الليمون الحامض وعصير الليمون الحامض لا يدخل ضمنهما كونه قلوياً ويحتوي على فيتامين سي المضاد للأكسدة والمساعد في رفع نسبة مناعة الجسم.























 مرض أنفلونزا الخنازير  يعرف علمياً بأنفلونزا  A(H1N1)  تحدث نتيجة الإصابة بنوع من الفيروسات التي تصيب الجهاز التنفسي في الإنسان حيث يتشكل هذا الفيروس من خليط لجينات فيروس أنفلونزا الإنسان والخنزير والطيور 


كيف ينتقل المرض ؟  ومن هم الأكثر عرضة للإصابة به ؟


ينتقل عن طريق الرذاذ  والمخالطين للمصابين وملامسة  الأسطح الملوثة بالفيروس ومن ثم لمس الأنف أو الفم أو العين ولا يعلم  على وجه التحديد من هم الأكثر عرضة ، إلا أنة ومقارنة بالأنفلونزا الموسمية فقد تكون الفئات الأكثر عرضة هم الأطفال أقل من خمس سنوات والحوامل وكذلك المصابين بأمراض مزمنة كداء السكري والربو وذوي المناعة المنخفضة . وبناء على المعلومات المتوفرة حالياً تشير منظمة الصحة العامية أنة وفي جميع المناطق التي شهدت حدوث انتشار واسع ومتواصل فإن معظم الحالات تصيب من هم أقل من 25 عاماً .


ما هي فترة حضانة الفيروس ؟ هي من 3-7 أيام تبدأ منذ انتقال العدوى إلى ظهور الأعراض .


كم هى مدة بقاء الفيروس على الأسطح ؟


إن فيروس الأنفلونزا لدية القدرة على العيش لمدة تصل إلى أكثر من ساعتين فوق الأسطح مثل الطاولات ومقابض الأبواب والمكاتب ولذلك ينصح بالحرص على غسل اليدين بالماء والصابون أو فرك اليدين بجل التطهير بانتظام .


ما هي أعراض أنفلونزا الخنازير ؟


تشبه أعراض الأنفلونزا الموسمية مثل الحمى والسعال ورشح الأنف والتهاب الحلق والشعور بالألم في بعض أعضاء الجسم كالعضلات والمفاصل ، وكذلك الصداع والإرهاق والرجفان ويمكن أن يصاحب ذلك إسهال وتقيؤ . وكما هو الحال في الأنفلونزا الموسمية فيمكن أن تؤدي أنفلونزا الخنازير في بعض الحالات إلى إصابات ومضاعفات وخيمة ووفيات . وتشير النتائج الأولية أن معظم حالات الإصابة تعد من الحالات الخفيفة .


كيف نقي أنفسنا ونحد من انتشار المرض ؟ 


المداومة على غسل اليدين جيداً بالماء والصابون لمدة لا تقل عن عشرين ثانية ، خصوصاً بعد السعال أو العطس أو فرك اليدين جيداً بمعقم التطهير .


استخدام المناديل عند السعال أو العطس وتغطية الفم والأنف بها ثم التخلص منها في سلة المهملات


محاولة تجنب ملامسة العينين والأنف والفم باليدإلا إذا كنت متأكداً من نظافتهما .


تجنب الاحتكاك بالمصابين وكذلك مواقع الازدحام والتجمعات ( التي ظهر بها المرض ) قدر الإمكان والحفاظ على مسافة لا تقل عن متر عند مخالطة الآخرين والاكتفاء بالسلام عن بعد.


وبشكل عام حافظ على إتباع الأنماط الصحية كالتوازن الغذائي والنشاط البدني مع أخذ قسط كافي من النوم حيث يساعد ذلك على تعزيز الجهاز المناعي .


التقيد بالتوجيهات التي تصدرها وزارة الصحة والجهات المعنية الأخرى











نصـائـح الدكتور جـابـر القـحـطانـي للوقاية من الأنفلونزا الخنازير :�1 -يؤخذ ملعقة من الزعتر البري في كأس ويصب عليها ماء مغلي ويشرب مرتين مرة في المساء ومرة في الصباح�2-يؤكل 2 فص ثوم بمعدل 3 مرات في اليوم واتقاء لرائحة الثوم بالإمكان استخدام كبسولات الثوم الموجودة في الصيدليات فالثوم قاتل للفيروسات والبكتيريا عكس المضادات اللي تقضي على البكتيريا ولا تفيد في الفيروسات.�3- حشيشة القنفذ: يؤخذ كبسولة مساء وكبسولة صباحاً لأنها تقوي جهاز المناعة وتقضي على البكتيريا والفيروسات


4-نبات البيلسان : يؤخذ ايضا منه على شكل كبسولات.�5-نبات الترنجان او الميلسا :كبسولات 3 مرات في اليوم.�6-ملئ ملعقة من الشمر (السنوت) مفيد جدا في حالة أنفلونزا الخنازير وأيضا يمكن استخدام الكمون او اليانسون ولكن الشمر افضل.�7- تناول شوربة الدجاج مضافاً إليها الفلفل الأسود أو الشطة أو يؤخذ أربع حبات من الفلفل الأسود فهو ممتاز للاحتقان الناتج عن الأنفلونزا .�8- الإكثار من عصائر الفواكه  .�9- احذر إعطاء الأطفال الأسبرين فهو يؤدي إلى وفاة الطفل وقد حذرت منه منظمات صحية..حتى لو كان يستخدمها قبل ..�10-لاينصح باستخدام ابر المضادات لأنها قد تزيد الأمر سوءاً.وكذلك يمنع استخدام المضادات الحيوية لأنها خاصة بالبكتيريا ولا تفيد في حالة الفيروسات إطلاقاً 


متفرقات: العصائر خاصة عصير البرتقال والليمون وكذلك الفلفل الأسود فيها كميات كبيرة من فيتامين سي c لذلك تقوي جهاز المناعة وكما هو معروف فيتامين سي يحفز جهاز المناعة على مقومة الفيروس


-تأخر تشخيص المرض قد يؤدي إلى الوفاة لاسمح الله.�-أكثر الأشخاص المعرضون لخطر الوفاة من هذا المرض هم المصابون بالربو�-أي شخص يشعر بالأعراض عليه ان يستخدم المواد التي ذكرناها وهي متوفرة في المنزل كالشمر والفلفل �والكمون والزعتر والثوم ويسارع بالذهاب الى الطبيب .











